
Stellen Sie sich vor, Sie leben seit über drei Jahren in einem knapp 8 qm 
kleinen Raum, dessen einziges Fenster - wegen des Gitters davor - keinen 

freien Blick erlaubt. Es erinnert Sie abends als Letztes und morgens als 

Erstes daran, wo Sie sind: im Gefängnis. 
 

Ein Bett, ein Schrank, ein Tisch und ein Stuhl, zwei Regale, Waschbecken, 
Toilette: das Anstaltsmobiliar. Ihr Eigentum: Wäsche, Schuhe, Wasch-

zeug, ein paar Fotos, eine Handvoll Bücher. Etwas „Luxus“: eine Kaffee-
maschine und ein Fernseher. 

 

 
 

Auch Ihr Alltag ist immer derselbe, und er wird sich auch in den nächsten 
Monaten und Jahren nicht ändern. Niemand schreibt Ihnen mehr. Keine 

Weihnachtsgrüße, keine Briefe, keine Urlaubskarten. Niemand besucht 

Sie, auch nicht an Ihrem Geburtstag. Reden können Sie nur mit anderen 
Gefangenen und den Beamten. Aber Sie haben es satt, dieses Thema 

Nr.1: den Knast. 

 

 
Wenn Sie nur Jemanden hätten, der diese nervtötende Monotonie aufbre-

chen könnte. Jemand, der Ihnen zuhört, etwas von der Welt draußen 
erzählt, vielleicht einmal eine Postkarte schickt, Ihnen Hilfe anbietet, wenn 

die Zeit gekommen ist, den Fuß Stück für Stück wieder nach draußen zu 
setzen, jemand, der Ihnen das Gefühl gibt, nicht völlig von der Welt 

vergessen worden zu sein. 
 

 
 

Schuld. Ja, es ist Ihre Schuld, dass Sie hier sind. Schwere Straftat, lange 
Strafe. Freiheitsentzug. Im Namen des Volkes. Sie sollen sich mit Ihrer 

Straftat auseinandersetzen, sagt man Ihnen hier – lernen, in sozialer 
Verantwortung zu leben. Aber wie denn, wenn kaum jemand Zeit für Sie 

hat und hilft. 
 

Wenn doch nur einmal jemand käme... 



S
o
lc
h
e
 
J
e
m
a
n
d
s
 
g
ib
t 
e
s
! 
U
n
d
 
g
a
r 
n
ic
h
t 

w
e
n
ig
e
. 
V
ie
ll
e
ic
h
t 
g
e
h
ö
re
n
 S
ie
 a
u
c
h
 d
a
z
u
?
 

W
e
r 
In
te
re
s
s
e
 h
a
t,
 k
a
n
n
 s
ic
h
 a
n
 u
n
s
 u
n
d
 

u
n
s
e
re
 
G
ru
p
p
e
 
G
le
ic
h
g
e
s
in
n
te
r 
w
e
n
d
e
n
, 

w
e
lc
h
e
 
s
ic
h
 
g
e
g
e
n
s
e
it
ig
 
u
n
te
rs
tü
tz
e
n
, 

in
fo
rm

ie
re
n
, 
e
rm

u
ti
g
e
n
, 
K
ri
s
e
n
 
b
e
w
ä
lt
i-

g
e
n
 
u
n
d
 
u
n
te
r 

k
o
m
p
e
te
n
te
r 

L
e
it
u
n
g
 

F
a
c
h
w
is
s
e
n
 
a
n
e
ig
n
e
n
. 
D
ie
s
e
 
E
h
re
n
a
m
tl
i-

c
h
e
n
 
w
e
rd
e
n
 
V
o
ll
z
u
g
s
h
e
lf
e
r/
 
fr
e
ie
 
M
it
a
r-

b
e
it
e
r 
g
e
n
a
n
n
t.
  

 W
e
n
n
 
S
ie
 
m
it
a
r
b
e
it
e
n
 
m
ö
c
h
te
n
, 
s
o
ll
-

te
n
 
S
ie
 
fo
lg
e
n
d
e
 
E
ig
e
n
s
c
h
a
ft
e
n
 
b
e
s
it
-

z
e
n
: 

• 
S
ie
 
s
in
d
 
e
in
 
ru
h
ig
e
r 
u
n
d
 
v
o
rw
ie
g
e
n
d
 

a
u
s
g
e
g
li
c
h
e
n
e
r 
M
e
n
s
c
h
. 

• 
S
ie
 
h
a
b
e
n
 
v
ie
l 
G
e
d
u
ld
 
u
n
d
 
s
in
d
 
e
in
 

g
u
te
r 
Z
u
h
ö
re
r.
 

• 
S
ie
 b
e
s
it
z
e
n
 e
in
e
 s
e
h
r 
g
u
te
 A
ll
g
e
m
e
in
-

b
il
d
u
n
g
 u
n
d
 s
in
d
 a
n
 d
e
r 
S
tr
a
fv
o
ll
z
u
g
s
-

p
ro
b
le
m
a
ti
k
 i
n
te
re
s
s
ie
rt
. 

• 
S
ie
 s
in
d
 f
ä
h
ig
, 
s
ic
h
 v
o
n
 d
e
r 
s
a
c
h
li
c
h
e
n
 

w
ie
 
e
m
o
ti
o
n
a
le
n
 
L
a
g
e
 
e
in
e
s
 
a
n
d
e
re
n
 

M
e
n
s
c
h
e
n
 k
la
r 
a
b
z
u
g
re
n
z
e
n
. 

• 
S
ie
 
s
in
d
 
e
in
 
a
u
fg
e
s
c
h
lo
s
s
e
n
e
r 

G
e
-

s
p
rä
c
h
s
p
a
rt
n
e
r 
u
n
d
 h
a
b
e
n
 F
re
u
d
e
 a
m
 

U
m
g
a
n
g
 m

it
 M
e
n
s
c
h
e
n
. 

• 
S
ie
 
k
ö
n
n
e
n
 
s
e
h
r 

k
o
n
s
e
q
u
e
n
t 

u
n
d
 

d
u
rc
h
s
e
tz
u
n
g
s
fä
h
ig
 
a
u
ft
re
te
n
, 

o
h
n
e
 

P
ro
b
le
m
e
n
 a
u
s
z
u
w
e
ic
h
e
n
. 

• 
Ih
r 
Z
e
it
b
u
d
g
e
t 
e
rl
a
u
b
t 
e
s
 
Ih
n
e
n
, 
a
ll
e
 

z
w
e
i 
W
o
c
h
e
n
 
3
-5
 
S
tu
n
d
e
n
 
fü
r 
e
in
e
n
 

B
e
s
u
c
h
 
in
 
d
e
r 
H
a
ft
a
n
s
ta
lt
 
z
u
 
e
rü
b
ri
-

g
e
n
. 

• 
S
ie
 
s
in
d
 
b
e
re
it
, 
a
n
 
u
n
s
e
re
r 
v
o
rb
e
re
i-
 

te
n
d
e
n
 
S
c
h
u
lu
n
g
 
fü
r 

e
h
re
n
a
m
tl
ic
h
e
 

B
e
tr
e
u
e
r 
te
il
z
u
n
e
h
m
e
n
. 

  

W
ir
 b
ie
te
n
: 

• 
a
u
s
fü
h
rl
ic
h
e
 I
n
fo
rm

a
ti
o
n
s
g
e
s
p
rä
c
h
e
 z
u
 

a
ll
e
n
 F
ra
g
e
n
 u
n
d
 V
o
rü
b
e
rl
e
g
u
n
g
e
n
, 

• 
fü
r 
b
e
re
it
s
 
E
n
ts
c
h
lo
s
s
e
n
e
 
e
in
e
n
 
k
o
s
-

te
n
fr
e
ie
n
 

V
o
rb
e
re
it
u
n
g
s
k
u
rs
 

z
u
m
 

T
h
e
m
a
 
„F
re
iw
il
li
g
e
 
M
it
a
rb
e
it
 
im
 
u
n
d
 

n
a
c
h
 d
e
m
 J
u
s
ti
z
v
o
ll
z
u
g
“,
 

• 
re
g
e
lm
ä
ß
ig
e
 
V
e
ra
n
s
ta
lt
u
n
g
e
n
 
z
u
r 
B
e
-

g
le
it
u
n
g
 I
h
re
r 
B
e
tr
e
u
u
n
g
s
tä
ti
g
k
e
it
, 

• 
in
 
E
in
z
e
lf
ä
ll
e
n
 
e
in
e
 
fi
n
a
n
z
ie
ll
e
 
A
u
f-

w
a
n
d
s
b
e
te
il
ig
u
n
g
, 

• 
E
in
z
e
lf
a
ll
b
e
ra
tu
n
g
e
n
 
z
u
 
Ih
re
n
 
B
e
tr
e
u
-

u
n
g
s
fr
a
g
e
n
, 

• 
in
 

E
in
z
e
lf
ä
ll
e
n
 

S
u
p
e
rv
is
io
n
 

fü
r 

V
o
ll
z
u
g
s
h
e
lf
e
r 
in
 
s
c
h
w
ie
ri
g
e
n
 
B
e
tr
e
u
-

u
n
g
s
s
it
u
a
ti
o
n
e
n
, 
 

• 
d
ie
 
T
e
il
n
a
h
m
e
m
ö
g
li
c
h
k
e
it
 
a
n
 
F
a
c
h
-

ta
g
u
n
g
e
n
, 
F
o
rt
b
il
d
u
n
g
e
n
 u
n
d
 K
o
n
ta
k
t-

b
e
s
u
c
h
e
n
 b
e
i 
a
n
d
e
re
n
 E
in
ri
c
h
tu
n
g
e
n
, 
 

• 
s
o
w
ie
 
n
e
u
e
 
H
e
ra
u
s
fo
rd
e
ru
n
g
e
n
 
u
n
d
 

S
p
a
ß
! 

D
ie
 
K
o
n
ta
k
ts
te
ll
e
 
d
e
s
 
P
ro
je
k
ts
 
„F
re
iw
il
li
g
e
 

M
it
a
rb
e
it
 
im
 
u
n
d
 
n
a
c
h
 
d
e
m
 
Ju
s
ti
z
v
o
ll
z
u
g
“ 

a
rb
e
it
e
t 
u
n
te
r 
d
e
m
 D
a
c
h
 d
e
s
 F
R
E
IE
 H
IL
F
E
 

B
E
R
L
IN
 
e
.V
.,
 
e
in
e
m
 
g
e
m
e
in
n
ü
tz
ig
e
n
 
T
rä
-

g
e
r 
d
e
r 
fr
e
ie
n
 
S
tr
a
ff
ä
ll
ig
e
n
h
il
fe
. 
D
a
s
 
P
ro
-

je
k
t 

w
ir
b
t,
 
in
fo
rm

ie
rt
, 

q
u
a
li
fi
z
ie
rt
, 

v
e
r-

m
it
te
lt
 
u
n
d
 
b
e
tr
e
u
t 

e
n
g
a
g
e
m
e
n
tb
e
re
it
e
 

In
te
re
s
s
e
n
te
n
 
u
n
d
 
s
e
tz
t 
s
ic
h
 
fü
r 
d
ie
 
F
ö
r-

d
e
ru
n
g
 
d
e
s
 
e
h
re
n
a
m
tl
ic
h
e
n
 
u
n
d
 
b
ü
rg
e
r-

s
c
h
a
ft
li
c
h
e
n
 E
n
g
a
g
e
m
e
n
ts
 e
in
. 

K
o
n
ta
k
ta
d
r
e
s
s
e
:  

F
R
E
IE
 H
IL
F
E
 B
E
R
L
IN
 e
.V
. 

A
le
x
a
n
d
ra
 S
c
h
ib
a
th
  

B
ru
n
n
e
n
s
tr
a
ß
e
 2
8
, 
1
0
1
1
9
 B
e
rl
in
 

F
o
n
: 
4
4
 3
6
 2
4
 4
0
, 
F
a
x
: 
4
4
 3
6
 2
4
 5
3
 

E
-M

a
il
: 
e
h
re
n
a
m
t@

fh
b
e
v
.d
e
  

W
e
b
s
it
e
: 
w
w
w
.f
re
ie
h
il
fe
-b
e
rl
in
.d
e
  

 

F
R

E
IE

 H
IL

F
E

 B
E

R
L

IN
 e

.V
.

G
ef

äh
rd

et
en

- 
un

d 
S

tr
af

fä
lli

ge
nh

ilf
e

m
ild

tä
tig

er
 V

er
ei

n
M

itg
lie

d 
im

 D
P

W
V
 

  

  

F
re
iw
il
li
g
e
 M
it
a
rb
e
it
  

 

im
 u
n
d
 n
a
c
h
 d
e
m
  

 

J
u
s
ti
z
v
o
ll
z
u
g
  

   

S
ta
n
d
: 
O
k
to
b
e
r 
2
0
0
8
  


